黄山学院老年大学课程表
2026年秋季学期
	 (
老
) (
师
) (
日
  
期
) (
时
 
间
) (
程
) (
课
)
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	上 午
	第一节
9:00--9:50
	瑜  伽
（吴  情）
老干处活动室

	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]中老年保健
（方德安）
文宗楼三楼304

	声  乐
（史一丰）
文宗楼三楼304

	摄  影
（汪海波）
文宗楼三楼304

	诗  词
（汪大白）
文宗楼三楼304

	

	
	第二节10:00--10:50
	
	
	
	
	
	

	下 午
	第一节
2:30--3:20
	舞  蹈
（汪萍）
老干处活动室

	腰 鼓
（顾凤鸣）
老干处活动室

	太  极
（吴玉华）
老干处活动室
网  球
（汪跃金）
横江校区网球场
	书  画
（汪亭云）
文宗楼二楼204
健身气功
（方德安）
老干处活动室
	黄梅戏
（许国芳）
文宗楼三楼304
钢  琴
（马老师）
即山文化（君迈酒店正对面）
	新桥牌
（郑名球）
文宗楼一楼106


	
	第二节
3:30--4:20
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]注：网球课程为室外教学，具体上课时间会因天气变化调整
